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Wanneer je... het gevoel hebt dat de samenleving

niet echt op je zit te wachten

het al langere tijd financieel niet breed hebt

jezelf soms afvraagt hoe het verder moet

wilt werken aan een betere toekomst 

voor jezelf, voor je gezin

graag regelmatig contact hebt 

met iemand die je 

kunt vertrouwen

iemand nodig hebt die 

naar je luistert en niet 

meteen vertelt hoe het 

allemaal moet

Want een maatje is een vrijwilliger 

waar je op kunt rekenen:

Wil je meer weten, of je aanmelden? 

Neem dan contact op met PROTA,

Ria van Nistelrooij: 0412 - 648 012

of met De Vonk in Tilburg: 013 - 464 76 00

In een kennismakingsgesprek horen we 

van jou waar jij behoefte aan hebt. Daarna 

zoeken we een passend maatje voor je.

- iemand die er voor je is, die je kunt vertrouwen

- iemand die regelmatig bij je langs komt voor contact

- en weer gewoon terugkomt om naar je te luisteren

- iemand die je kan verwijzen naar hulp en  voorzieningen

- iemand die niet denkt in problemen maar in  mogelijkheden

Dan is er het maatjesproject Oss:



Wanneer je... graag iets wilt betekenen voor iemand 

die het niet gemakkelijk heeft

vertrouwelijk om kunt gaan 

met persoonlijke zaken

echt wilt luisteren naar een ander

graag samen dingen wilt doen

niet meteen met een 

oordeel klaar staat

elke twee weken 

een paar uur tijd hebt,

trouw bent en 

niet snel opgeeft

een training wilt volgen 

om een goed maatje 

te kunnen zijn

Wil je meer weten, of je aanmelden?

Neem dan contact op met PROTA in Oss: 

Ria van Nistelrooij 0412 - 648 012

of met De Vonk in Tilburg: 013 - 464 76 00

In een persoonlijk gesprek gaan we in op je 

motivatie, betrokkenheid en kundigheid. 

Vervolgens doe je mee aan de training 

van drie bijeenkomsten. Daarna word je 

gekoppeld aan iemand die je nodig heeft.

‘Als je gekomen bent om mij te helpen, 

dan verspil je je tijd. Maar als je geko-

men bent omdat jouw bevrijding met 

de mijne verbonden is, laten we dan 

samen optrekken...’

 (Lila Watson)

Dan is er het maatjesproject Oss:   


